
Samen eten 
tegen honger

Op zaterdag 1 december start  
onze campagne ‘Samen eten tegen honger’.  

Medair wil graag deze winter  1.000 ondervoede  
kinderen in Afghanistan helpen!  

 
En daar hebben we jouw hulp bij nodig ... 

... door te gaan eten. 

www.samenetentegenhonger.nl



We willen 1.000 ondervoede kinderen in 
Afghanistan helpen door samen 49.000 

euro op te halen. Door te eten.
Daarvoor hebben wij je eet-, kook- en organisatietalent nodig! 
Samen komen we verder en kunnen we een verschil maken.  

Neem gerust contact op voor meer informatie: tel. 033 – 737 0440  
of nederland@medair.org. We denken graag met je mee!

1. �Organiseer een diner voor vrienden of familie  
en vraag om een bijdrage;

2. �Doneer je (kerst-)boodschappenbedrag;

3. �Nodig mensen met kerst uit die alleen zijn 
en zamel samen geld in;

4. �Nodig als kerk de buurt uit om te eten en 
vraag om een gulle bijdrage;

5. �Oliebollen of appelflappen bakken  
en verkoop ze;

6. �Organiseer een netwerklunch als bedrijf  
en verkoop een plek aan tafel;

7. �Bedenk zelf een mooie actie en deel die met ons!

www.samenetentegenhonger.nl

De actie loopt van 1 t/m 31 december 2018
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