
Zullen we?

Samen eten  
met de kerst!

Op zaterdag 1 december  
start onze campagne  

‘Samen eten tegen honger’.  
Medair wil deze winter graag 

1.000 ondervoede kinderen 
helpen in Afghanistan.

 
En daar hebben we  

jouw hulp bij nodig ... 
... door te gaan eten. 

Wat kun jij doen?

1.  Organiseer een diner voor vrienden of familie  
en vraag om een bijdrage;

2.  Doneer je (kerst-)boodschappenbedrag;

3.  Nodig mensen met kerst uit die alleen zijn en 
zamel samen geld in;

4.  Nodig als kerk de buurt uit om te eten en vraag  
om een gulle bijdrage;

5.  Oliebollen of appelflappen bakken en verkoop ze;

6.  Organiseer een netwerklunch als bedrijf en  
verkoop een plek aan tafel;

7.  Bedenk zelf een mooie actie  
en deel die met ons!

Samen eten 
tegen honger

Zullen we?

Voor € 40 kunnen 
kinderen een 

complete behandeling 
noodvoeding krijgen 
gedurende 1 maand

Naam: 

Datum en tijd: 

Adres:

Telefoonnummer: 

Je bent van harte welkom aan onze tafel!   
Laat me weten als mee wilt eten. Bedankt.

www.samenetentegenhonger.nl

Neem gerust contact op voor meer informatie: tel. 033 – 737 0440  
of nederland@medair.org. We denken graag met je mee!


